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Dr. Paul Preuss
1886-1913
Paul Preuss, geboren in Altaussee, gilt als der geistige Vater
des Freikletterns und war einer der besten Kletterer seiner Zeit.
Bereits mit 11 Jahren begann er richtig bergzusteigen. In den
folgenden Jahren verbrachte er die Sommerzeit mit Klettern.
22jährig begann er mit dem Extremklettern.

Preuss trainierte mit einfachsten Mitteln, Klimmzüge und
balancieren. Diese Fertigkeiten brachten ihm seine
Überlegenheit beim Freiklettern im brüchigen Fels. Rund um
Altaussee, am Sandling, der Trisselwand und im Toten Gebirge
bezwang er die Felswände. Es folgten das Gesäuse und der
Wilde Kaiser. 

Bei vielen seiner Bergtouren begleitete ihn damals seine, aus
einer vornehmen Wiener Familie stammende Freundin, Emmy
Eisenberg. Paul Preuss kletterte gerne in einfacher steirischer
Tracht. Er unternahm auch mit seinen Freunden und
Studienkollegen, u.a. Martin Freud, Sohn von Sigmund Freud,
einige Bergtouren. 

Niemals waren die Berge für ihn Feinde, die es mit allen zur
Verfügung stehenden Mitteln zu besiegen galt. Sein
Standpunkt dazu war: "Der Mensch sollte einem Problem
gegenüber wachsen, nicht der technische Aufwand bei dessen
Lösung!" 1911 glückten ihm sensationelle Touren und
Erstbesteigungen in den Dolomiten und in der Brenta-Gruppe. 

Preuss kletterte damals auch die schwierigsten Routen der
gesamten Alpen frei. Der geniale Einzelgänger, Wegbereiter
und geistige Vater des "free climbing" fand 1913 in der
Nordkante des "Großen Mandelkogels" am Gosaukamm im
Dachstein-Gebiet den Tod.

Reinhold Messner schreibt: "Heute, im Aufwind einer neuen
Freikletterbewegung, ist er aktueller als je zuvor. Niemand hat
klarer als Preuss das "by fair means" vorgeklettert. Seine
Aktivität und seine Aussagen haben ihn überlebt." 
Seine letzte Ruhestätte fand er am Friedhof in Altaussee. 
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Veranstaltungs- & Gastronomie-Tipps
Altaussee
9, 11, 13, 15 Uhr Führung & 17 Uhr Abendführung in den Salzwelten
Altaussee, Anm. 06132/200-2400 
9-15 Uhr VERBORGEN IM FELS. DER BERG, DAS SALZ UND DIE
KUNST - Graphic Novel Ausstellung, Salzwelten Altaussee 
10-12 & 14.30-18 Uhr Literaturmuseum & Buchshop geöffnet 
ab 18.30 Uhr  Österreichischer Abend mit Volksmusik, Hotel Seevilla,
Res. 03622/71302 
ab 19 Uhr  Hüttenabend mit Musik, Blaa Alm, Res. 03622/71102 

Bad Aussee
8-11 Uhr Frühstücken im „das Schutzhaus am hohen Camper"
Voranmeldung 0664/4530833
ab 10 Uhr Salzkammergut - Dingsda, Kurpark 
10-15 Uhr Kammerhofmuseum geöffnet, 0676/82322520
10-16 Uhr Lotus-Museum geöffnet, Anm. 0664/2144824 
11 Uhr Wassergymnastik im Narzissen Vital Resort, 03622/55300190
ganztägig ÅHNLROAS - ALT:NEU:MODISCH, Kurpark 

Bad Mitterndorf
6-20 Uhr frische Milch beim Milchautomaten am Kanzlerhof, 03623/2436
7.30-10 Uhr Frühstücken im SCHÖNIS Landhotel, Res. 03623/2553
8-21 Uhr Tennishalle & Kletterbox geöffnet, 03623/21017
9-13 & 14-17 Uhr  Hofverkaufstag, Simalhof, Obersdorf 11, 0664/2030547
9-17 Uhr ElHuGa-Shopping Day, Simalhof, Obersdorf 11, 0664/2030547
11.30-16.30 Uhr Koglers Kuchl, Res. 03623/2325
16-19 Uhr Kostnixladen Bad Mitterndorf geöffnet
18-21 Uhr Koglers Abend Spa, Hotel Kogler, Res. 03623/23250
18.30 Uhr "Harmonisierender Abend in Bad Mitterndorf", Volksschule,
Anm. 0650/2801618
19 Uhr Frauenstammtisch, Woferlstall, 0676/3023604

Grundlsee
8-14 Uhr Frühstücken in der Waldruhe, Res. 03622/20333
8.30-12 Uhr 4D-Bogenkino Zloam, Anm. 03622/20990-600
9-19 Uhr Radverleih, Narzissendorf Zloam, 03622/20990
9-20 Uhr Radverleih im Jufa Grundlsee, 0570/83530
9.30 Uhr Drechseln in der Holzwerkstatt Zloam, Anm. 03622/20990-600
12-18 Uhr Freizeithalle im Narzissendorf Zloam, Anm. 03622/20990-600
12-20 Uhr Fischspezialitäten & gute Hausmannskost im Murbodenhüttl,
Res. 03622/8588
13-17 Uhr Schatzsucherwald auf der Zloam, Anm 03622/20990-600
14 Uhr Bauen in der Holzwerkstatt Zloam, Anm. 03622/20990-600
15-17 Uhr Ponyausritt auf der Zloam, Anm. 03622/20990-600
16 Uhr Wandern mit den Zloam Guide, Anm. 03622/20990-600
ganztägig 3D-Bogenparcour in der Sportarena Zloam, Leihbögen auf
Anfrage, 0660/1881966
ganztägig Gößler Speis geöffnet, Anm. 0699/11329007

Pichl-Kainisch
7-20 Uhr Selbstbedienungsladen geöffnet, Pichl 2, 0677/63308772
9-13.30 Uhr Bauern Imbiss, Fam. Stadler, Pichl 2, 0677/63308772
11 Uhr Burger-Wochen in der Jausenstation Stieger, Res. 0664/73645540

Tauplitz
11.30-14 & 17-20 Uhr Lebertag, Gasthof Thomahof, 03688/2110
17-20 Uhr Grillabend auf der Pfannerhütte, 0664/2638183 
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